      Taiji quan 

                   … à la Montagne
Stage de printemps 
29 et 30 mai 2010 
(((((((((((((
Comme l’an dernier, les « amis de la nature » nous accueilleront au paisible refuge de Fréconrupt, niché sur le plateau de Salm à 700m d’altitude au milieu des sapins. 
Nous serons à proximité de la cascade de la Serva, de l’étang du coucou, de la Chatte pendue, du sentier archéologique du Donon…lieux mystérieux et magiques de cette contrée Vosgienne.  
Air pur et vues imprenables !
Charles Li fidèle ami et Maître sera toujours des nôtres et, comme de coutume, partagera sans compter sa bonne humeur et ses précieux conseils.
Précision et légèreté au service de la forme et de ses applications: alignement, relâchement et tonicité, intelligence du geste dans ses applications de combat. 
Tui shou, épée, éventail, Bâton pour les récréations. 
Ce stage est ouvert à tous les niveaux de pratique.
Déroulement et lieu de rendez vous : 
Le hameau de Fréconrupt se situe au bout de la vallée de  la Bruche après Schirmeck à 1h de voiture de Strasbourg aux « Amis de la Nature » 33, rue principale – FRECONRUPT LA BROQUE. Le refuge se situe à gauche à la sortie du hameau en direction du restaurant « Belle Vue », parking à gauche après le refuge. 

Un covoiturage sera mis en place à partir de Strasbourg. 

Pour les participants extérieurs, nous contacter pour la coordination.

Nous prévoyons un rendez vous au refuge vers 9h30 le samedi matin.

Intendance et repas :

Les repas du samedi et dimanche midi sont à votre charge et tirés du sac. Vous les  composerez suivant vos envies en profitant des commodités du refuge des Amis de la Nature qui offre une cuisine collective équipée. 
Pour le petit déjeuner du dimanche, prévoir thé/café, pain, fruits, gâteaux ...

Accès : 

Temps de voyage de 1h00 environ. De Strasbourg prendre l’A352 jusqu’à Molsheim Mutzig , puis la D1420 jusqu’à Schirmeck La Broque 

Veuillez nous contacter pour le covoiturage et l’accueil des amis venant de loin.
Couchage :

Le refuge dispose de 11 chambres de 2 à 5 lits et un dortoir de 11 lits permettant d’accueillir 60 personnes. Le coût d’hébergement est très modeste. Veuillez apporter votre couchage : draps ou sac de couchage taie d'oreiller, torchons de cuisine et vos affaires de toilettes.
Horaires : 
samedi : 

de 10h - 22h 
dimanche : 
de 7h - 17h

Numéro de secours : portables de 
Christian : 06 08 94 33 46






Michel :
06 73 59 06 12






Alphonse : 06 76 29 37 43






Miren :
O6 86 52 56 94
Frais de participation: 

	
	Membres INPACT

	Stage
	70 €

	Adhésion INPACT
	20 €


Repas non inclus à votre charge
Qu’emporter avec vous ?
Tenues chaudes et légères, gants, chandails ; chaussures adaptées à la montagne. Taie d'oreiller et sac de couchage pour que la nuit soit divine.
Bâton léger à hauteur des sourcils (éventail, épée pour les mordus).
Vos repas.

Et ...comme de coutume: votre bonne humeur!
pour vous inscrire...

mail : cbernapel@orange.fr

tél : 03 88 41 10 00
________________________________________________________

Je m'inscris au Stage des 30 et 31 mai 2009
NOM :....................................... ..Prénom………………………………………………………..
ADRESSE:…………………………………...............……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Tél : …………………………………….  mail..........................

Ci-joint le règlement de 70 € + 20 € (pour non membre INPACT)
A retourner avant le  15 mai 2009 à

INPACT 18, rue Eugène Carrière 67000 – Strasbourg

Tél / fax : 03 88 41 10 00    Mail : cbernapel@orange.fr  

Infos sur site  www. inpact-taiji.com










