Taiji quan … à l’île d’Aix

21 - 26 août 2010

(((((((((((((
 Charles Li - Christian Bernapel - Pierre Ploix

Précision et légèreté au service de la forme et de ses applications en combat. Alignement, relâchement et tonicité ; intelligence du geste dans ses applications.

Pour tous les niveaux de pratique.

Lieu du stage
L’Ile d’Aix est située au large de la Rochelle à une demi heure de bac de la « Pointe de la Fumée » à Fouras en Charente Maritime. Petit paradis de nature et de calme, l’Ile d’Aix fait partie des 
"sites naturels remarquables" de France.  Véritable microcosme où tous les paysages sont représentés, elle se parcourt à pied ou à bicyclette. Promenades, plages, rochers escarpés, saveurs du pinot des Charente et fruits de mer dégustés sur les terrasses du village: l’ambiance est maritime, bucolique et accueillante. 

Malgré la tempête, le Centre d’accueil a tenu bon et pourra nous accueillir sous la tutelle de « la Maison familiale »

Déroulement du stage: 

Organisé par l’Institut de Pratique des Arts Chinois Traditionnels – INPACT de Strasbourg 

et le Cercle de la longue boxe de Paris. 

Dates : du samedi 21 août au matin  au jeudi 26 août inclus. Prévoir votre arrivée la veille. 

La réservation au centre A Fallières démarre du dîner du 20 au déjeuner du 26 août, soit 6 jours.

Nous informer si vous souhaitez prolonger votre séjour.

De 5 à 24 h de pratique par jour – non obligatoires !

Thématique adaptée au niveau des participants par les enseignants

Frais de participation : 

- Membres INPACT / Cercle de la Longue Boxe : 

160 €

- Participants externes : 




180 € 

Hébergement : Plusieurs choix suivant votre date d’inscription :
Centre Armand Fallières (lieu du stage) : places limitées suivant ordre d’inscription.

chambres de 6 personnes avec draps sans linge de toilette

* Pension complète adulte: 42,50 €/jour. 
Soit 255 € pour 6 jours.

* Pension complète enfant de 5 à 13 ans : 35 €/jour         Soit 210 € pour 6 jours

* Pension complète enfant de 2 à 5 ans : 20 €/jour         Soit 120 € pour 6 jours

* Pension complète enfant de moins de 1 an : gratuité

* Nuitée avec petit déjeuner :  22 €/nuit   
Soit 132 € pour 6 jours

Autres possibilités : site Internet de l'Ile :www.paysrochefortais-tourisme.com 

*  Résidence de vacances Maeva (Fort de la Rade) Pierre et Vacances 
   à partir de 350 € pour des studios 2 personnes. Contact : 05 46 84 00 44  www.maeva.com
   de 430 à 515 € pour des appartement 2 ou 3 pièces 4 à 6 personnes 
* Maison familiale/gîte entre 25 et 30 € la nuitée. Contact : 0555341155
* chambres d'hôte et Hôtel (liste sur demande à l’office de Tourisme) 
* camping : 11 €/jour/personne +forfait emplacement 15 €. Contact : 0546842828

Accès :
· A partir de la pointe de la fumée à Fouras  

      Un parking est à disposition à la Pointe de la Fumée.

· à partir de la Rochelle en saison avec les sociétés

Croisières Inter Iles : 0 825 135 500

Navipromer : 05.46.01.52.96 et 06.08.31.04.62

Vous inscrire
Pré-inscription à  envoyer par mail à : pierreploix@yahoo.fr
Et

  Inscription à envoyer avant le 1er juin par courrier avec votre

         chèque au CERCLE DE LA LONGUE BOXE 

Je m'inscris au Stage de l’Ile d’Aix du 21 au 26 août  2010

NOM :....................................... ..Prénom………………………………………………………..

ADRESSE:…………………………………...............……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Membre INPACT ou CLB : 

OUI    

NON      (rayer mention inutile).

Tél : …………………………………….  Mail………………………………………………………..

Rayez les mentions inutiles :

· Je choisis la pension complète au Centre A. Fallières : 255 €  - places limitées & priorité aux 1ers inscrits [Inclus 6 nuitées (avec petit déjeuner) et 12 repas  : du dîner du vendredi 20 au déjeuner du jeudi 26 août.] avec réduction éventuelle pour les enfants (voir plus haut)

· Je choisis la nuitée (avec petit déjeuner) : 132 € pour 6 jours

· Je souhaite prolonger mon séjour de ……. nuitées au centre A Fallières (nous contacter)

· Je choisis une autre possibilité d’hébergement (voir liste) et j’en fais mon affaire 

Ci-joint  160 € (membre)/ 180 € (extérieur)   pour réservation  

Hébergement à régler pour 50% avant le 15 juillet 2010 et solde à l’arrivée

(((((((((((((
A retourner pour le  1er juin 2010 à : 

CERCLE DE LA LONGUE BOXE : 20, rue de la Rochefoucauld -  75009 Paris 

Tél :  06 83 78 86 57   Mail : pierreploix@yahoo.fr

Plus d’infos sur site : www. inpact-taiji.com










