Christian BERNAPEL 
Diplômé d’Etat – 6ème duan FFWushu et Fédération internationale Wushu de Taïwan 
Cours collectifs et individuels – ateliers 
 Taiji Quan - Nei Gong – Epée - Eventail
Ecole Yangjia Michuan Taiji quan
de Maître Wang Yen-nien

A STRASBOURG

INSTITUT de PRATIQUE des 
ARTS CHINOIS TRADITIONNELS - INPACT 
En salle -  sauf vacances scolaires
Centre Sportif de l’Esplanade

15 rue Louvois
Mardi : 

18h30 à 20h
 Taiji quan – cours collectifs tous niveaux

20h à 21h 
 Neigong, tuishou - ateliers


Jeudi :

18h30 à 20h : Taiji quan  - cours collectifs  tous niveaux

20h à 21h : 
 Epée et escrime – éventail -  ateliers

En plein air - toute l’année
Parc des Contades – kiosque 

Jeudi 
:

9h – 10h : Fondamentaux   Taiji quan - Tui shou - Epée - Eventail
UNIVERSITE POPULAIRE EUROPEENNE – UPE

Avenue des Vosges 

Mardi 


16h30 – 18h 

Taiji quan - initiation 

Jeudi


10h30 -12h

Taiji quan - avancés




16h30- 18h

Taiji quan – initiation

ERNOLSHEIM / BRUCHE 
Espace du Lavoir – entre Bruche et stade

ASSOCIATION de PRATIQUES ORIENTALES de la BRUCHE – APOB

Lundi 


19h – 20h30

Taiji quan – tous niveaux

Mercredi 

9h – 10h

Fondamentaux Taiji quan

COURS INDIVIDUELS  sur demande
